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長野中央介護センターつるが
在宅総合ステーションながの

（ケアマネジャー・訪問介護）
訪問看護ステーションながの
つ る が リ ハ ビ リセ ン タ ー
シ ョ ー ト ス テ イ つ る が
高 齢 者 住 宅 つ る が の 風

長 野 中 央 病 院
南 長 池 診 療 所
稲 里 生 協 ク リ ニ ッ ク
老 人 保 健 施 設 ふ る さ と
徳間デイサービスたんぽぽ
三本柳デイサービスミント
戸倉デイサービスゆいっこ
グループホーム栗田ゆうゆう

　

長
野
県
は
男

女
共
に
平
均
寿

命
80
歳
を
超
え

日
本
一
に
な
り

ま
し
た
。介
護
保

険
を
利
用
し
な

い
で
自
立
し
て

い
る
か
ど
う
か
を
指
標
と

す
る
健
康
寿
命
で
も
日
本

一
で
す
。ま
た
、老
人
医
療

費
と
平
均
入
院
日
数
で
も

国
内
最
低
レ
ベ
ル
を
維
持

し
て
い
て
、長
野
県
民
は

単
に
長
命
だ
け
で
な
く
、

高
齢
者
が
と
て
も
元
気
で

す
▼
ま
た
、65
歳
以
上
の

就
業
率
が
30
％
を
超
え
、

こ
ち
ら
も
日
本
一
。公
民

館
の
数
も
日
本
一
で
、地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
行

事
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
▼
長
寿
の
要
因
と
し

て
３
つ
の
大
き
な
柱
が
掲

げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。「
運

動
」「
食
生
活
」「
生
き
が

い
」で
す
。つ
ま
り
、農
業

県
長
野
の
高
低
差
の
あ
る

土
地
で
の
農
作
業
。地
産

地
消
で
新
鮮
な
野
菜
を
多

く
摂
取
す
る
。高
齢
に
な

っ
て
も
働
き
続
け
る
。生

き
が
い
を
持
つ
。こ
れ
ら

が
長
寿
の
秘
訣
の
よ
う
で

す
▼「
幸
せ
で
長
生
き
」は

だ
れ
も
が
願
う
と
こ
ろ
。

今
こ
そ
、健
康
づ
く
り
、ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
医
療

生
協
の
出
番
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。�

（
は
）

外科部長 成田　淳

想いをこめて作り上げた
“大きな黄色のハート”

　チーム名は“あなた と とともに”長野中央病院。チームカラーは
鮮やかな≪黄色≫。いつまでもがん患者を支え続けるという想い
を胸に、今回のイベントに参加しました。
　リレー・フォー・ライフの『サバイバー（がんと闘う患者）と共に
歩き続けよう』の共同企画と、当院オリジナル企画『想いをこめて
黄色い大きなハートを作ろう』を、病院スタッフ・スタッフ家族・患
者さんと黙々と遂行しました。29日には緑の大地に鮮やかな大き
な黄色いハートが出現し、我々もびっくり。頑張ってよかったと思
いました。
　28日夜の“エンプティ・テーブル（今は誰もいない　テーブル）”
では、皆で頑張った患者さんを静かに想うことができ、これからも
がん患者さんとともに歩み続ける決意をあらたにしました。

「リレー・フォー・ライフ」に

　 “チーム長野中央病院”参加
24時間がんと闘う
患者さんとともに

歩き続けよう!

　

今
年
で
２
回
目
と
な
る「
リ

レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
・
ジ
ャ

パ
ン
信
州
長
野
」（
同
実
行
委

員
会
主
催
）が
、９
月
28
・
29
日
、

城
山
公
園
ふ
れ
あ
い
広
場
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、「
24
時

間
が
ん
と
闘
っ
て
い
る
患
者

さ
ん
と
家
族
を
支
援
す
る
」と

い
う
同
じ
志
を
持
っ
た
仲
間

が
、24
時
間
歩
い
て
命
を
つ
な

ぐ
リ
レ
ー
ウ
ォ
ー
ク
で
す
。医

療
機
関
や
企
業
な
ど
28
チ
ー

ム
・
7
6
0
人
が
エ
ン
ト
リ
ー

し
、２
日
間
で
の
べ
３
３
０
０

人
が
歩
き
ま
し
た
。

　

成
田
淳
医
師
を
代
表
と
す

る『
チ
ー
ム
長
野
中
央
病
院
』

は
、山
本
博
昭
院
長
は
じ
め
医

師
7
人
、看
護
師
23
人
、患
者

さ
ん
や
職
員
な
ど
、合
わ
せ
て

66
人
が
参
加
、「
あ
な
た
と
と

も
に 

中
央
病
院
」と
書
か
れ

た
黄
色
い
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
着

て
、メ
ン
バ
ー
交
代
し
な
が
ら

２
日
に
わ
た
っ
て
歩
き
ま
し

た
。

　

テ
ン
ト
に
は
黄
色
い
折
り

紙
が
置
か
れ
、参
加
者
や
患
者

さ
ん
が「
あ
な
た
と
と
も
に 

明
日
へ
」「
あ
な
た
と
と
も
に 

す
て
き
な
笑
顔
で
」な
ど
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
て
ボ
ー

ド
に
貼
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
職
員
は
、「
私
も

が
ん
患
者
を
支
え
た
家
族
の

ひ
と
り
と
し
て
、共
感
し
参
加

し
ま
し
た
。こ
の
イ
ベ
ン
ト
が

続
い
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
」と
。29
日
朝
か
ら
参

加
し
た
小
島
英
吾
医
師
は
、

「
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
を
思
い

な
が
ら
も
、楽
し
く
歩
き
ま
し

た
」と
語
り
ま
し
た
。

　

お
よ
そ
２
人
に
1
人
が
が

ん
と
診
断
さ
れ
る
時
代
、が
ん

に
な
っ
て
も
希
望
を
も
っ
て

生
き
よ
う
と
す
る
患
者
さ
ん

と
家
族
、そ
れ
を
切
れ
目
な
く

「
あ
な
た
と
と
も
に 

い
つ
ま

で
も
」の
気
持
ち
で
支
え
よ
う

と
す
る
医
療
者
の
思
い
が
ひ

と
つ
に
な
っ
た
、心
あ
た
た
ま

る
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

（
編
集
委
員
・
藤
森 

京
子
）




